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LICEO STATALE  “Carlo Montanari”
                        Indirizzo:
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PROGRAMMI MINIMI E PER GLI ESAMI INTEGRATIVI

DISCIPLINA:  EDUCAZIONE FISICA 
Classe 5° psicoped  sociale socio-musicale

Contenuti:

Esercizi pre atletici generali mobilità articolare e potenziamento muscolare

Fondamentali individuali e collettivi della pallavolo e principali regole di gioco

Fondamentali individuali e collettivi della pallacanestro e principali regole di gioco

Fondamentali individuali del tennis e principali regole di gioco

Atletica leggera: i lanci

Nozioni di base del primo soccorso

Testo di riferimento: _______________________________

oppure:   ____________________________________________________






