
ATTIVITA’ di ORIENTAMENTO per le  CLASSI QUINTE 
 

Una copia da affiggere alla bacheca di classe  
Una copia per il docente Coordinatore di classe 

 
Riunione Illustrazione proposte di orientamento informativo e 

formativo. 
3 ore 

Riunione  
Esame di stato O.M. 40 dell’8 aprile 2009 – sarà ammesso all’Esame di Stato 

solo chi avrà conseguito la sufficienza in tutte le materie e in 
condotta. 

 

Polaris: Training sul 
problem solving 
 
Prof.ssa Ferrari 
Prof. Picotti 
Prof.ssa Cieno 
Prof. Leonardi 

Somministrazione Pre-Test  
Training sul  problem solving: 

1° UD Le preoccupazioni dei giovani. 

 2° UD Il problem solving. 

 3° UD  Come si definiscono gli obiettivi. (COPING) 

 4° UD Le strategie di soluzione delle situazioni 

difficili. 

 5° UD Gli obiettivi professionali. 

 6° UD La pianificazione. 

 7° UD L’assertività. 

 8° UD Come si esprimono i desideri. 

 9° UD Come si contratta. 

10°UD Sintesi e conclusioni. 

Post-Test 

10 incontri di 2 ore 
ciascuno 

Ore 14-16 

Polaris: monitoraggi 
Prof.ssa Ferrari 
Prof. Picotti 

Risultati giugno - grafico  

Metodo della ricerca 
Prof.ssa Cieno 

Guida alla ricerca. Information literacy. Due incontri 
Ore 14-16 

Presentazione 
multimediale 
Prof.ssa Ferrari 

Tecniche e consigli per la preparazione della presentazione 
multimediale dell’argomento d’esame. 

Un incontro 
Ore 14-16 

Job      26-27-28 novembre 
Prof.ssa Cristanini 

Preparazione:  
- scheda 
- presentazione PPT 

 
Ore 14-17  

Visita al Job 
Open Day 6 ore  

Itinera 4 ore  
Orientamento in uscita 
Prof.ssa Cristanini 

Università : Open day 
Mondo del lavoro: Itinera 
Raccoglitore materiali pubblicitari. 
Sportello consulenza. Sportello  

ore 13.30-14.30 

Tandem  
Prof.ssa Righetti 

Presso l’Università di Verona. Più incontri da 
determinare col 

docente 
universitario 

                            
 
 
CONSULTARE IL SITO:    www.univenetorienta.it/index.php   per accedere a test di autovalutazione relativi ai requisiti di accesso ai diversi   
indirizzi di studio e per acquisire informazioni sui corsi universitari. 
        
 
 
 
 
 
 

Figura strumentale Coordinamento attività di Orientamento prof.ssa Anna Ferrari 


